Аннотация к рабочей программе по ОБЖ в 5класс 
МОУ Степноанненковской средней школы 
МО «Цильнинский район» Ульяновской области
Основу рабочей программы составляют следующие документы: 
· Закон  РФ «Об  образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- Ф3»;
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г.  №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного основного общего образования ( с изменениями от 29.1.2014г, 31.12.2015г.);
· Основная образовательная  программа основного общего образования МОУ Степноанненковской средней общеобразовательной школы.
· Учебный план МОУ Степноанненковской средней общеобразовательной школы на 2022-2023 учебный год
· .Программа по ОБЖ для общеобразовательных учреждений /ОБЖ:программа :5-9 классы /(А.Т.Смирнов,Б.О.Хренников).-Москва,»Просвещение»2011 г.
.
·    Федеральный  перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом  № 345 от 28 декабря ( с  изменениями внесенными  приказом Минпоросвещения  России №  249 от 18 мая  2020 г.)
  Рабочая программа ориентирована на использование  УМК
Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений + CD -диск  - М.: Просвещение, 2014
Цильнинские новости. Еженедельная газета администрации МО «Цильнинский район».
Добрая Дорога Детства. Всероссийская газета. 
мультимедийное учебное пособие «Основы безопасности жизнедеятельности» (под редакцией С.К. Шойгу, Ю.Л. Воробьева, издательство ООО «Мультимедиа Технологии и Дистанционное обучение»).
Плакаты, макеты, приборы, обмундирование, инструменты, спортивные городки, тиры, полоса препятствия, туристические и походные принадлежности, презентации.
Программа выполняет две основные функции:


1. Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития, обучающихся средствами учебного предмета ОБЖ.


2. Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала по учебным модулям, разделам и темам с учетом межпредметных  связей и логики учебного процесса.
        Обучающиеся должны научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в образовательной организации опыт деятельности в реальной жизни, в том числе и за рамками учебного процесса.
   Общая характеристика учебного предмета
В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне» и др. 
Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения  человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.
В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о  чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение придается также формированию  здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.
Общие цели изучения ОБЖ призваны способствовать:

• повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);

• снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;

• формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

Содержание учебного курса:
Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства(27 ч.)
 
Раздел I. Основы комплексной безопасности 
Тема 1. Человек, среда его обитания, безопасность человека (7ч.)
            - Безопасность в быту 
Особенности города (населённого пункта) как среды обитания человека. Характеристика городского и сельского жилища, особенности его жизнеобеспечения. Возможные опасные и аварийные ситуации в жилище. Соблюдение мер безопасности в быту. Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня. Правила безопасности поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы эвакуации из горящего здания. Опасности, возникающие при нарушении правил обращения с электрическими и электронными приборами. Правила безопасного использования электрических и электронных приборов. Компьютер и здоровье. Опасные вещества и средства бытовой химии. Опасности, возникающие при нарушении правил пользования ими. Действие опасных веществ и препаратов бытовой химии на организм человека и правила оказания помощи при отравлениях и ожогах. Правила безопасного использования различных инструментов при выполнении хозяйственных работ.
Тема 2. Опасные ситуации техногенного характера (6ч.)
         - Безопасность на дорогах
Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. Организация дорожного движения. Правила Безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста. Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и её составные части. Краткая характеристика современных видов транспорта. Правила поведения пассажиров на транспорте. Возникновение пожара на транспорте и его причины. Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте.
  
Тема 3. Опасные ситуации природного характера (4ч.)
- Безопасность на водоёмах 
Особенности состояния водоёмов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Правила безопасного поведения на воде. Опасность водоёмов зимой. Меры предосторожности при движении по льду. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде. 
 
Тема 4. Опасные ситуации социального характера( 5ч.) 
 - Опасные ситуации социального характера 
Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной безопасности на улице, дома, в общественном месте. Профилактика нападений и самозащита при нападении насильников и хулиганов. Самооценка поведения. Психологические приёмы самозащиты. Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте. Правила обеспечения сохранности личных вещей. Правила защиты от мошенников. Основные виды мошенничества, которые наиболее часто встречаются в повседневной жизни. Меры предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение человека при захвате его террористами в качестве заложника. Меры безопасности при освобождении заложников сотрудниками спецслужб. Правила безопасного поведения в толпе. Психологическая картина толпы. Поведение толпы при возникновении паники. Рекомендации по правилам безопасного поведения в толпе.
 
Тема 5. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера (5ч.)
- Нарушение экологического равновесия в местах проживания 
            Влияние деятельности человека на окружающую среду. Экология и экологическая безопасность. Загрязнение атмосферы, воды и почвы. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания. Правила безопасного поведения в экологически  неблагоприятных районах. 
 
Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (8 ч.)
Раздел II. Основы здорового образа жизни 
Тема 6. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни(3 ч.)
 
- Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни 
            Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления. Движение – естественная потребность организма. Физическая культура и закаливание. Личная гигиена.
 
Тема 7. Факторы, разрушающие здоровье(2 ч.)
- Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье 
Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки. 
 
Раздел III. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
 
Тема 8. Первая медицинская помощь и правила её оказания(3 ч.)
 
            - Оказание первой медицинской помощи
            Медицинская (домашняя) аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. Средства индивидуальной защиты органов дыхания (противогаз ГП-7, детский противогаз ПДФ-Ш), их использование. Первая медицинская помощь при травмах. Способы остановки кровотечений. Первая медицинская помощь при переломах. Правила и способы транспортировки пострадавших. Первая медицинская помощь при отравлениях газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, лекарствами. Первая медицинская помощь при утоплении и удушении. Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе, обморожении. 
 
Учебно-тематическое планирование 
	№ темы
	Тематическое планирование
	Характеристика видов деятельности учащихся

	Модуль 1.  Основы безопасности личности, общества и государства
Раздел 1. Основы комплексной безопасности (27ч.)

	1
	Человек, среда его обитания, безопасность человека
1.1  Город как среда обитания
1.2  Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища
1.3  Особенности природных условий в городе
1.4  Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность
1.5  Основы безопасности жизнедеятельности  человека
	Сравнивают особенности жизнеобеспечения городского и сельского жилища и возможные опасные и аварийные ситуации.
Анализируют инструкции пользователя электрических и электронных приборов.
Различают предметы бытовой химии.
Заполняют дневники безопасности.
Характеризуют наиболее эффективный способ  предотвращения опасной бытовой ситуации в быту.

	2
	Опасные ситуации техногенного характера
2.1 Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения.
2.2 Пешеход. Безопасность пешехода.
2.3 Пассажир. Безопасность пассажира
2.4 Водитель
2.5 Пожарная безопасность
2.6 Безопасность поведения в бытовых ситуациях
	Характеризуют причиныДТП, организацию дорожного движения и правила безопасного поведения участников  дорожного движения.
Запоминают правила безопасного поведения  на дорогах.
Анализируют причины возникновения пожаров в жилых и  общественных зданиях.
Запоминают правила безопасного поведения  при пожаре.

	3
	Опасные ситуации  природного характера
3.1 Погодные условия и безопасность человека
3.2 Безопасность на водоемах
	Характеризуют основные  опасные погодные условия в местах своего проживания и их последствия.
Различают меры безопасного поведения в условиях опасных погодных  явлений.
Различают состояние водоемов в различное время года.
Объясняют правила поведения  на водоемах.
Применяют правила само и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

	4
	ЧС природного и техногенного характера
4.1 ЧС природного  характера
4.2 ЧС техногенного характера
	Различают ЧС по причинам их возникновения.
Анализируют  правила своего возможного поведения  в случае возникновении той или иной ЧС.

	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ.

	5
	Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение
5.1 Антиобщественное поведение и его опасность
5.2 Обеспечение личной безопасности дома
5.3 Обеспечение личной безопасности на улице
	Характеризуют основные  виды антиобщественного поведения и его последствия.
Вырабатывают отрицательное отношение к любым видам антиобщественного поведения.
Распознают признаки возникновения  опасной ситуации дома и на улице.
Составляют правила  собственного безопасного поведения дома и на улице в различных опасных ситуациях. 

	6
	Экстремизм и терроризм – опасности для общества и государства
6.1 Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения
6.2  Виды экстремистской  и террористической деятельности
6.3 Виды террористических актов и их последствия
6.4. Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности
	Объясняют общие понятия об экстремизме и терроризме и причины их возникновения.
Характеризуют основные виды террористической деятельности.
Формулируют свои правила поведения в повседневной жизни, чтобы не стать правонарушителями.
Составляют план своих действий при угрозе возникновения теракта и при теракте.
Анализируют виды террористических актов и их характерные особенности.
Характеризуют ответственность  несовершеннолетних  за 
антиобщественное поведение.


	Модуль 2. Основы мед.знаний  и здоровый образ жизни.
Раздел 4. Основы здорового образа жизни (7ч.)

	7
	Возрастные особенности развития человека и ЗОЖ
7.1 О здоровом образе жизни
7.2 Двигательная активность и закаливание организма – необходимое условие укрепления здоровья.
7.3 Рациональное питание. Гигиена питания.
	Объясняют основные положения о ЗОЖ.
Распознают виды двигательной активности и закаливания.
Характеризуют сущность рационального питания.


	8
	Факторы, разрушающие здоровье
8.1 Вредные привычки и их влияние на здоровье
8.2 ЗОЖ и профилактика  вредных привычек
	Объясняют пагубное влияние на здоровье школьника, его умственные и физические способности.
Вырабатывают отрицательное отношение к курению и употребления алкоголя.

	9
	Первая помощь и правила ее оказания
9.1 Первая помощь при  различных повреждениях
9.2 Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах
9.3 Первая помощь при отравлениях
	Характеризуют предназначение и  общие правила оказания первой помощи.
Вырабатывают практические навыки  по оказанию первой помощи при ушибах и ссадинах.
Вырабатывают практические навыки  по оказанию первой помощи при отравлениях никотином и угарным газом.


                                    В соответствии с учебным планом МОУ Степноанненковской средней школы на 2022 -2023 учебный  год на изучение данной программы отведено 34 часа ( 1 час в неделю). 
        Структура программы.
    Программа включает  разделы: планируемые результаты обучения; содержание с примерным распределением учебных часов по курсам;  тематический план курса.
Составитель : Балякина Р.В.
Аннотация к рабочей программе по ОБЖ в 6 класс 
МОУ Степноанненковской средней школы 
МО «Цильнинский район» Ульяновской области
· Основу рабочей программы составляют следующие документы: Основу рабочей программы составляют следующие документы: 
· Закон  РФ «Об  образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- Ф3;
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г.  №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного основного общего образования ( с изменениями от 29.1.2014г, 31.12.2015г.);
· Основная образовательная  программа основного общего образования МОУ Степноанненковской средней общеобразовательной школы.
· Учебный план МОУ Степноанненковской средней общеобразовательной школы на 2022-2023 г.
· .Программа по ОБЖ для общеобразовательных учреждений /ОБЖ:программа :5-9 классы /(А.Т.Смирнов,Б.О.Хренников).-Москва,»Просвещение»2011 г.
.
· Федеральный  перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом от 31 марта 2014 года № 253 ( с  изменениями внесенными  приказами Минобрнауки России от 8 июня 2015 г., 28 декабря 2015 г. ,26 января 2016 года № 38. , 21 апреля, 29 декабря 2016 г., 8, 20 июня, 5 июля 2017
  Рабочая программа ориентирована на использование  УМК
Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений + CD -диск  - М.: Просвещение, 2015
Цильнинские новости. Еженедельная газета администрации МО «Цильнинский район».
Добрая Дорога Детства. Всероссийская газета. 
. Программа выполняет две основные функции:


1. Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития, обучающихся средствами учебного предмета ОБЖ.


2. Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала по учебным модулям, разделам и темам с учетом межпредметных  связей и логики учебного процесса.
        Обучающиеся должны научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в образовательной организации опыт деятельности в реальной жизни, в том числе и за рамками учебного процесса.
  Общая характеристика учебного предмета
В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне» и др. 
Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения  человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.
В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о  чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение придается также формированию  здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.
                                            Цели основного общего образования

1. Формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности;
2. Приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания;
3. Подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной траектории
                                             СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Раздел І. Безопасность человека в природных условиях – 26
Глава 1.  Подготовка к активному отдыху на природе - 6
Природа и человек. Общение с живой природой – естественная потребность человека для развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на природе и необходимость подготовки к нему.
Ориентирование на местности. Способы определения сторон  горизонта. Определение своего местонахождения и направления движения на местности.
Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака. Разведение костра. Определение необходимого  снаряжения для похода.
Глава  2. Активный отдых на природе и безопасность - 5
Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе.
Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения походных групп. Выбор линии движения в пешем путешествии. Режим и порядок дня похода.
Преодоление водных препятствий.
Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и обувь туриста-лыжника, подбор и подготовка лыж. Организация движения, организация ночлегов  Меры безопасности в лыжном походе.
Водные походы. Подготовка к водному путешествию.  Возможные аварийные ситуации в водном походе.  Обеспечение безопасности на воде.
Велосипедные походы, Особенности организации велосипедных походов. Обеспечение безопасности туристов в  велосипедных походах.
Глава 3. Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности - 6
Факторы,  оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных климатических условиях. Акклиматизация к холодному климату. Акклиматизация к жаркому климату. Акклиматизация в горной местности.
Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземным видам транспорта (автомобильным, железнодорожным).
Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным или воздушным видами транспорта.
Глава 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании  человека в природной  среде - 4
Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия.
Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании 
 Сооружение временного укрытия из подручных  средств. Добывание огня, обеспечение водой и пищей. Подача сигналов бедствия.
Глава   5. Опасные ситуации в природных условиях - 5
Опасные погодные условия и способы защиты от них.
Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.
Раздел II.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 8
Глава  6. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи - 4
Вопросы  личной гигиены и оказание первой помощи в природных условиях. 
Походная аптечка. Лекарственные растения.
Оказание первой помощи при ссадинах и потертостях. Первая помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок.
Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах и отморожении.
 Первая помощь при ожогах. 
Оказание первой помощи при укусах ядовитых змей.
Первая помощь при укусах насекомых.
Глава 7. Здоровье человека  и факторы, на него влияющие - 5
Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
 Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.
Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека.
Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ. Стадии развития наркомании. 
Правила четырех «НЕТ! » наркотика.
	№
	Название раздела, темы
	Количество часов

	
	Раздел І. Безопасность человека в природных условиях 

	26 час.

	
	Глава 1
	6

	
	Глава 2
	5

	
	Глава 3
	6

	
	Глава 4
	4

	
	Глава 5
	5

	
	Раздел 2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	8

	
	                                                 Глава 6
	4

	
	Глава 7
	5

	
	Итого
	34


В соответствии с учебным планом МОУ Степноанненковской средней ой школы на 2022 -2023 учебный  год на изучение данной программы отведено 34 часа ( 1 час в неделю). 
        Структура программы.
    Программа включает  разделы:; планируемые результаты обучения; содержание с примерным распределением учебных часов по курсам;  тематический  план  курса..
Составитель : Балякина Р.В.
 Аннотация к рабочей программе по ОБЖ в 7 класс 
МОУ Степноанненковской средней школы 
МО «Цильнинский район» Ульяновской области
· Основу рабочей программы составляют следующие документы: Основу рабочей программы составляют следующие документы: 
· Закон  РФ «Об  образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- Ф3;
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г.  №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного основного общего образования ( с изменениями от 29.1.2014г, 31.12.2015г.);
· Основная образовательная  программа основного общего образования МОУ Степноанненковской средней общеобразовательной школы.
· Учебный план МОУ Степноанненковской средней общеобразовательной школы на 2022-2023 г.
· .Программа по ОБЖ для общеобразовательных учреждений /ОБЖ:программа :5-9 классы /(А.Т.Смирнов,Б.О.Хренников).-Москва,»Просвещение»2011 г.
.
·       Федеральный  перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом от 31 марта 2014 года № 253 ( с  изменениями внесенными  приказами Минобрнауки России от 8 июня 2015 г., 28 декабря 2015 г. ,26 января 2016 года № 38. , 21 апреля, 29 декабря 2016 г., 8, 20 июня, 5 июля 2017
  Рабочая программа ориентирована на использование  УМК
Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений + CD -диск  - М.: Просвещение, 2015
Цильнинские новости. Еженедельная газета администрации МО «Цильнинский район».
Добрая Дорога Детства. Всероссийская газета. 
 Программа выполняет две основные функции:


1. Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития, обучающихся средствами учебного предмета ОБЖ.


2. Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала по учебным модулям, разделам и темам с учетом межпредметных  связей и логики учебного процесса.
        Обучающиеся должны научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в образовательной организации опыт деятельности в реальной жизни, в том числе и за рамками учебного процесса.
  Общая характеристика учебного предмета
В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне» и др. 
Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения  человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.
В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о  чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение придается также формированию  здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.
                                            Цели основного общего образования

1. Формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности;
2. Приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания;
3. Подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной траектории
Содержание учебного курса: 
Модуль 1. «Основы безопасности личности, общества и государства»(24 ч.).
Раздел 1. «Основы комплексной безопасности».
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
Пожарная безопасность
Безопасность на дорогах
Безопасность в быту
Безопасность на водоёмах
Экология и безопасность.
Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях.
Подготовка к активному отдыху на природе
Активный отдых на природе и безопасность
Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности.
Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде.
безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.
ЧС природного характера
ЧС техногенного характера
Современный комплекс проблем безопасности социального характера.
Раздел  2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
Организация защиты населения РФ от ЧС.
Правовые основы обеспечения защиты населения от ЧС мирного и военного времени.
Организационные основы по обеспечению защиты населения от ЧС  мирного и военного времени.
Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени
.
Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
Экстремизм и терроризм -  чрезвычайные опасности для общества и государства.
Основные причины возникновения терроризма и экстремизма.
Противодействие терроризму в мировом сообществе.
Нормативно-правовая база борьбы с экстремизмом и терроризмом в Российской Федерации.
Положения Конституции РФ.
Стратегия национальной безопасности РФ .
Стратегия государственной антинаркотической политики РФ 
Концепция противодействия терроризму в РФ.
Содержание законов РФ о противодействии терроризму и экстремистской деятельности.
Национальный антитеррористический комитет (НАК).
Деятельность Федеральной службы контроля наркотиков России (ФСКН России) по остановке развития наркосистемы, изменению наркоситуации, ликвидации финансовой базы наркомафии.
Профилактика наркозависимости.
Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом и проявлениями экстремизма.
Контртеррористическая операция.
Участие ВС РФ в борьбе с терроризмом.
Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.
Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании антитеррористического поведения.
Влияние уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности на формирование антитеррористического поведения.
Профилактика террористической и экстремистской деятельности.
Ответственность несовершеннолетних  за антиобщественное поведение и за участие в террористической и экстремистской деятельности.
Уголовный кодекс РФ об ответственности за антиобщественное поведение, участие в террористической  и экстремистской деятельности.
Наказание за участие в террористической и экстремистской деятельности.
Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.
Взрывы в местах массового скопления людей.
Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и удержание в них заложников.
Правила поведения при возможной опасности взрыва.
Правила безопасного поведения, если взрыв произощёл.
Меры безопасности в случае похищения или захвата самолёта. Правила поведения при перестрелке.
Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч.)
Раздел 4. Основы здорового образа жизни.
Здоровый образ жизни и его составляющие.
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.
Составляющие здорового образа жизни.
Факторы, разрушающие здоровье.
Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя, наркомания).
Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека.
Инфекции, передаваемые половым путём, и их профилактика.
Правовые аспекты взаимоотношения полов.
Семья в современном обществе.
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
Оказание первой помощи.
Первая помощь и правила её оказания.
Средства оказания первой помощи.
Основные неинфекционные заболевания и их профилактика.
Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, пути передачи, меры профилактики.
Первая помощь при неотложных состояниях.
Правила оказания первой помощи при неотложных состояниях.
Первая помощь при массовых поражениях.
Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой помощи при массовых поражениях.
	
	Содержание  программы
	Количество часов

	1
	Основы безопасности личности, общества, государства.
	24

	2
      
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10


	Итого
	
	34


 В соответствии с учебным планом МОУ Степноанненковской средней ой школы на 2022-2023 учебный  год на изучение данной программы отведено 34 часа ,1 час в неделю. 
        Структура программы.
    Программа включает  разделы: планируемые результаты обучения; содержание с примерным распределением учебных часов по курсам;  тематический  план  курса.
Составитель :Балякина Р.В.
 Аннотация к рабочей программе по ОБЖ в 8 класс 
МОУ Степноанненковской средней  школы 
МО «Цильнинский район» Ульяновской области
· Основу рабочей программы составляют следующие документы: 
· Закон  РФ «Об  образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- Ф3;
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г.  №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного основного общего образования ( с изменениями от 29.1.2014г, 31.12.2015г.);
· Основная образовательная  программа основного общего образования МОУ Степноанненковской средней общеобразовательной школы.
· Учебный план МОУ Степноанненковской средней общеобразовательной школы на 2022-2023 г.
· .Программа по ОБЖ для общеобразовательных учреждений /ОБЖ:программа :5-9 классы /(А.Т.Смирнов,Б.О.Хренников).-Москва,»Просвещение»2011 г.
.
·       Федеральный  перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом от 31 марта 2014 года № 253 ( с  изменениями внесенными  приказами Минобрнауки России от 8 июня 2015 г., 28 декабря 2015 г. ,26 января 2016 года № 38. , 21 апреля, 29 декабря 2016 г., 8, 20 июня, 5 июля 2017
  Рабочая программа ориентирована на использование  УМК
Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений + CD -диск  - М.: Просвещение, 2016
Цильнинские новости. Еженедельная газета администрации МО « Цильнинский район ».
Добрая Дорога Детства. Всероссийская газета. 
. Программа выполняет две основные функции:


1. Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития, обучающихся средствами учебного предмета ОБЖ.


2. Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала по учебным модулям, разделам и темам с учетом межпредметных  связей и логики учебного процесса.
        Обучающиеся должны научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в образовательной организации опыт деятельности в реальной жизни, в том числе и за рамками учебного процесса.
  Общая характеристика учебного предмета
В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне» и др. 
Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения  человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.
В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о  чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение придается также формированию  здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.
                                               Цели основного общего образования

1. Формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности;
2. Приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания;
3. Подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной траектории
                                                    Содержание учебного курса: 
МОДУЛЬ I
Основы безопасности личности, общества и государства (23 ч.)
РАЗДЕЛ I  (13 час.)
Основы комплексной безопасности
Тема 1.  Пожарная безопасность
Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
Профилактика пожаров в повседневной жиз​ни и организация защиты населения
Права, обязанности и ответственность граж​дан в области пожарной безопасности. Обес​печение личной безопасности при пожарах
Тема 2.  Безопасность на дорогах
Причины дорожно-транспортных происшест​вий и травматизма людей
Организация дорожного движения, обязан​ности пешеходов и пассажиров
Велосипедист — водитель транспортного средства
Тема 3. Безопасность на водоемах
Безопасное поведение на водоемах в раз​личных условиях
Безопасный отдых на водоемах
Оказание помощи терпящим бедствие на воде
Тема 4.  Экология и безопасность
Загрязнение окружающей среды и здоровье человека
Правила безопасного поведения при небла​гоприятной экологической обстановке
Тема 5.  Чрезвычайные ситуации техногенного харак​тера и их последствия
Классификация чрезвычайных ситуаций тех​ногенного характера
Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия
Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные послед​ствия
Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
РАЗДЕЛ II Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (10 час.)
Тема6. Чрезвычайные ситуации техногенного харак​тера и защита населения
Обеспечение радиационной безопасности на​селения
Обеспечение химической защиты населения
Обеспечение защиты населения от послед​ствий аварий на взрывопожароопасных объ​ектах
Обеспечение защиты населения от послед​ствий аварий на гидротехнических сооруже​ниях
Тема7. Организация защиты населения от чрезвы​чайных ситуаций техногенного характера
Организация оповещения населения о чрезвы​чайных ситуациях техногенного характера
Эвакуация населения
Мероприятия по инженерной защите населе​ния от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
МОДУЛЬ II
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч.)
РАЗДЕЛ III ( 6 час.)
Основы здорового образа жизни
Тема8. Здоровый образ жизни и его составляющие
Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
Индивидуальное здоровье человека, его фи​зическая, духовная и социальная сущность
Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и общества
Здоровый образ жизни как необходимое ус​ловие сохранения и укрепления здоровья че​ловека и общества
Здоровый образ жизни и профилактика ос​новных неинфекционных заболеваний
Вредные привычки и их влияние на здоровье
Профилактика вредных привычек
Здоровый образ жизни и безопасность жиз​недеятельности
РАЗДЕЛ IV (3 час.)
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
Тема 6 Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
Вопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи в природных условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения. Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потертостях. Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок. 
Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах и отморожении. Первая медицинская помощь при ожогах. Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. Первая медицинская помощь при укусах насекомых. 
Тема 7.  Здоровье человека и факторы на него влияющие (1час.)
Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье. 
Влияние неблагоприятной окружающей среды  на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека. Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ.
	№
	Название раздела
	Количество часов

	1
	МОДУЛЬ I
Основы безопасности личности, общества и государства 

	23

	2
	МОДУЛЬ II
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Итого                                                                                                                                     
	10
34


 В соответствии с учебным планом МОУ Степноанненковской средней  школы на 2022-2023 учебный  год на изучение данной программы отведено 34 часа( 1 час в неделю). 
        Структура программы.
    Программа включает  разделы: планируемые результаты обучения; содержание с примерным распределением учебных часов по курсам; - тематический  план  курса; .
Составитель :Балякина Р.В.
Аннотация к рабочей программе по ОБЖ в 9 класс 
МОУ Степноанненковской средней школы 
МО «Цильнинский район» Ульяновской области
Основу рабочей программы составляют следующие документы
· Закон  РФ «Об  образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- Ф3;
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г.  №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного основного общего образования ( с изменениями от 29.1.2014г, 31.12.2015г.);
· Основная образовательная  программа основного общего образования МОУ Степноанненковской средней общеобразовательной школы.
· Учебный план МОУ Степноанненковской средней общеобразовательной школы на2022-2223г.
· .Программа по ОБЖ для общеобразовательных учреждений /ОБЖ:программа :5-9 классы /(А.Т.Смирнов,Б.О.Хренников).-Москва,»Просвещение»2011 г.
.
·       Федеральный  перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом от 31 марта 2014 года № 253 ( с  изменениями внесенными  приказами Минобрнауки России от 8 июня 2015 г., 28 декабря 2015 г. ,26 января 2016 года № 38. , 21 апреля, 29 декабря 2016 г., 8, 20 июня, 5 июля 2017
  Рабочая программа ориентирована на использование  УМК
Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений + CD -диск  - М.: Просвещение, 2013
Цильнинские новости. Еженедельная газета администрации
Изучение тематики данной учебной программы направлено на достижение следующих целей:
· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влия​нии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвы​чайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;
· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечива​ющих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
              -формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражда​нину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятель​ности
                                СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ОБЖ В 9 КЛАССЕ                                                                                                                                                
Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства (23 ч.)
                                                                                                                          
Обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
Модуль включает два раздела.

Раздел 1. Основы комплексной безопасности.
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.

Модуль II. Здоровый образ жизни и оказание первой медицинской помощи.(10 ч.)

Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь.
Модуль включает два раздела.
Раздел 3. Основы здорового образа жизни.

Раздел 4. Оказание первой медицинской помощи.
.
	№ модуля,
раздела,
темы
	Наименование модуля, раздела, темы
	Количество
часов

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	23

	Р-I
	Основы комплексной безопасности
	

	Тема 1
	Национальная безопасность России в современном мире
	4

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России
	3

	Тема 3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России
	3

	Р-II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	

	Тема 5
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	3

	Тема 6
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	5

	Тема 7
	Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
	5

	M-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10

	Р-III
	Основы здорового образа жизни
	

	Тема 8
	Основы здорового образа жизни
	2

	Тема 9
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	3

	Тема 10
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	1

	P-IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	2

	Тема 11
	Оказание первой помощи
	2

	Всего часов
	33 ч.


.
В соответствии с учебным планом МОУ Степноанненковской средней школы на 2022-2023 учебный  год на изучение данной программы отведено 33 часа( 1 час в неделю). 
        Структура программы.
 Программа включает  разделы: планируемые результаты обучения; содержание с примерным распределением учебных часов по курсам; тематический  план  курса.
Составитель: Балякина Р.В.
